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SLAPHELT AF .

nyd din egen
bjemmespa

Duftlys, kropsmasker, peeling og oliebad. Lyder
det ah, men lidt for dyrt? S& forkael dig selv
derhjemme. Ryd badevaerelset for forvaskede
handklaeder og bed kaeresten om at lade dig
veere i fred. Nu handler det kun om dig.

Af Stinne Jensen Folo Ole Berggren og Ina Agency

& LYN-SPA_ s MINUTTER _

Du kan sagtens {4 en spaoplevelse, selv om du kun har et kvar- :
. . ! . B G GE CORPS

ter at rutte med. De korte seancer er gode, hvis du treenger til ny o il Y | l"uu DED

energi eller til at slappe lidt af, inden du skal i seng. Sats pa din : A '

bruser, et par gode pradukter og dine bledeste handklader.

SAET STEMNINGEN

Teend sa mange stearinlys pa badevasrelset, at du kan undvzere det elektri-
ske lys. Levende lys er beroligende og varmende, Skru op for din yndlings-
musik, hvis du mangler energi, eller prev at bade i fuldsteendig stilhed.

TRIN FOR TRIN
1. Start med at varme hele kroppen igennem under rindende vand. Det skal ikke Jbare”
veere et almindeligt, langt bad, s drop at vaske hér og barbere ben.

2. Nar du har faet varmen, skal du i gang med din yndlingsscrub. Start med fadderne og
skrub i cirkler op ad benene, p hofterne og rundt pa maven. Fortsazt med armene, skuldre-
ne, s& meget af ryggen, du kan na, og til sidst brystkassen. Skyl kroppen med lunkent vand.
3. Gnid olie pa den vade hud, inden du frotterer kroppen. Brug olien som bodylotion og slut
af med handklzedet.

4. Dinansigtshud er ogsé varm og modtagelig, s3 hvis du har tid, s brug et par minutter pa at
massere lidt ansigtsolie ind i huden, Olien gennemfugter og giver glad.

1. Rose Body Oil fra Dr. Hauschka. Gnid ligt olie mellem hznderne og tag et par
dybe vejrtrazkninger, for du hopper under bruseren. Veelg mellem rose, lavendel, ci-
trus eller ylang ylang.

2. Sojavokslys fra Kindle, 265 kr. Hvis du bruger den samme duft (f.eks. Black Tea)
hver gang, vil din krop automatisk slappe af, fordi den genkender duften,

3. Tonific Exfoliation fra Nuxe, 169 kr.

4. Hammam Ritual Bath fra Davines, 199 kr. Nar du har brug for et energigivende bad.
5. Divine Calm Heavenly Shower Gel fra The Body Shop, 90 kr. Beroligende shower-
gel, der hjeelper dig med at stresse af.

6. Tonific Minceur fra Nuxe, 245 kr. Fugter og strammer op.

7. Toning Soap Scrub fra The Body Shop, 80 kr. Sztter skub i blodcirkulationen og

bearbejder appelsinhud, mens du skrubber, harmonizes
and calms
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